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\ L'écologie est un sujet crucial pour notre planéte. Elle nous aide a comprendre comment préserver

-
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nos ressources naturelles. Sans une bonne gestion écologique, nous risquons de détruire notre
habitat. Mais en adoptant des pratiques durables, nous pouvons réduire notre impact.

QC , > Cette gazette a pour but d'informer et divertir sur I'écologie et la clinique.
Lean

Ca se passe ici!

EcoClean’ique

Depuis le début de I'année, I'équipe
d’EcoClean’ique se réeunit le mardi de
14h30 a 15h en salle B pour
discuter de projets pour 'année
scolaire 2025-2026.

Tout d’abord, la reprise du journal “La
Feuille”, dans une nouvelle formule.
Ensuite, nous avons pensé qu'il serait
intéressant d'en apprendre davantage
sur les especes qui composent notre
parc. C'est pourquoi nous avons pour
projet de créer en ergothérapie des
pancartes indiquant le nom des
arbres.

Devinette
Qui suis-je ?

Sauras-tu trouver l'espéce de l'arbre a qui
appartient cette feuille et ou celui-ci se situe
dans notre parc ? Pour cela, tu peux t'aider
du livret mis a disposition dans la rotonde !

La réponse dans le prochaine numéro...

Belle’troc

Comme chaque année a eu lieu la friperie de
la clinique consistant a échanger des
vétements ou des objets. Cette fois-ci

organisée par Belleflore, plus de 1000 objets

ont été échangeés. Le restant a été distribué a

une association caritative.

Le coin positif

e 1,5 M € récoltés par Stream for Humanity
pour lutter contre la faim dans le monde.

e Réduction d'un quart des émissions de gaz
a effet de serre a Paris en dix ans.

e Baisse de 11% de la déforestation en

Amazonie depuis 2014.
Source : Le média positif
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EcoClean’ique

Du coté de la scolarité

Réutiliser le papier
Comme vous l'avez peut-Etre remarque, dans plusieurs salles de classe ont
été placés de petits bacs avec du papier brouillon. Le but de ce projet est de
déposer le papier en trop et de se servir en cas de besoin. Ainsi, au lieu
d'utiliser une feuille vierge pour un travail a faire au brouillon, il y aura du
papier a disposition !

Recycler le papier et le carton
Des poubelles de recyclage pour le papier (et le carton) ont également été
mises en places depuis plusieurs années, pensez a les utiliser !

Le saviez-vous ?
Recycler 1 tonne de papier permet de sauver 17 arbres.
C'est a chacun d'entre nous d'apporter notre pierre a I'édifice, afin de peu a
peu, aider l'environnement !

Du co6té des services

Pour en apprendre Un atelier fabrication de lessive est prévu a Belledonne
davantage afin d'apprendre comment pallier I'utilisation de produits
- polluants au quotidien.

Bande dessinée :
e Frontier, Guillaume Singelin,
éditions Rue de Sévres, 2023.

Recette de lessive liquide

e Faire bouillir 1,5 litres d’eau dans une casserole
puis retirer du feu.

« Ajouter 100 g de copeaux de savon de Marseille et
remuer jusqu’a dissolution compléte.

» Ajouter 1 litre d’'eau froide et 3 cuilleres a soupe de
bicarbonate de soude.

Documentaire : .
e [a consommation durable un
privilege de riche ? Patrick
Jutte, 2022, disponible sur
Arte TV.
Podcast :
e [a Terre au carre, Mathieu
Vidard, France inter/ Spotify.
Réseaux sociaux
e Ecotalk
Thomas Martin &
Noémie Jolly
Instagram

Ajouter quelques gouttes d’huiles essentielles
(lavande ou autre, facultatif).

Remuer, laisser refroidir, remuer, puis verser dans
un bidon de 3 litres a l'aide d’'un entonnoir.
Secouer avant chaque utilisation et doser un petit
verre de produit directement dans le linge.

Source : Produits ménagers maison, Morgane Van de Stadt, My Cosmetik.

Qui dit nouvelle année dit nouvelles résolutions !!
Tu veux agir pour I'écologie a ton échelle mais tu ne sais

pas comment ?

Rejoins-nous le mardi de 14h30 a 15h en salle B pour

parler écologie et projets !

Par I'équipe d’EcoClean’ique, avec Mme Simon



